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Pia diém: San trudng, Online (Zalo cac nhom 16p)

Thanh phﬁn: BGH, cha me¢ hoc sinh, gido vién.

Kinh thwa qui phu huynh, thiy cé gido cing cdc em hoc sinh trong nha
truong!

Dé trién khai tiém véc xin Ubn van - Bach hau cho tré 7tudi(Lop 2) trong Churong
trinh tiém chung mo rong nham tang ty 16 mién dich phong bénh bach hdu va uén vin
cho tré 7 tudi, chii dong phong ngira dich bénh, giam 1y 1é tir vong do bénh Bach hau va

Udn van trong nha truong. Sau day toi xin chia se chut kién thirc lién quan dén bénh
Bach hau, Uon van va Vacxin phong bénh a:

* Thé nao 1a bénh Bach hau, Uén van?

Bénh Bach hi"ill 1a bénh truyén nhiém do tryc khuan bach héu giy ra. Bénh
gay ton thuong chu yeu 0 vung mui, hong, ... Bénh lay chu yeu qua duong ho
hép do tlep xuc truc tiép hodc lay gian tiép qua dd dung, quan 4o, thirc an.. . ¢
chira mam bénh gay bénh. Bénh gy ra nhiing bién chimg nguy hiém va c6 thé
gay tir vong cho tré vi truy tim mach.

Udn van (tetanus) la mot bénh cép tinh do ‘ngoai doc t6 (tetanus exotoxin)

cua vi khuan ubn véan (Clostridium tetani) phat trién tai vét thuong trong diéu kién
yém khi.

* Bénh Bach hiu lay nhw thé nao?

Lay truyen tryc tiép tir ngudi bénh sang nguoi lanh qua du’ong hé6 héap hoic
gian tiép, c6 thé xam nhép qua da tén thuong giy bach hau da..

* Dau hiéu va tri¢u chimg ciia bénh Bach hau.

Bach hau thé hong: sdt nhe, dau hong, ho, khan tleng, chan an. Sau 2-3
ngay, xuat hién gia mac hai bén thanh hong, c6 mau trang nga, xam, den, dai,
dinh, d& chay mau. Bénh c6 thé qua khoi hodc tré nén tram trong va tir vong
trong vong 6-10 ngay.

Trudng hop bénh ning khong c¢é biéu hién sdt cao nhung c6 thé sung cb
va lam hep duong tho.
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**C6 thé xdy ra & tré em, ddc biét I nha nhi

v MOi 1: Tiém khi tré duoe 2 thdng tudi
v Mai 2: Sou moi thi nhdt 1 thdng

v MOi 3: Sau mai thithal 1 thdng

v Mai 4: Khi tré 18 thdng tudi.
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* Ngudn lay bénh Uon van

Vi khuan nhét 13 bao tir udn van c6 khip noi trong dat cat, khoi bui, phan
trau bo ngua va gia cam, cong ranh, dung cu phau thuat khong tiét trung ky...,
xam nhap vao céac vét thuong, vét xudc phat trién thanh 6 nhiém trung gay bénh
uon van.

* Triéu chirng bénh Udn van

Thoi ky 1 bénh khoang 3 — 21 ngay. Céc triéu chimg ban c6 thé gip bao gdm:

- Pau dau

- Cing khop ham, ¢ va vai cta ban, ¢6 thé dan dan kéo dai dén cac bd
phan khac cua co thé, gay ra co that co bap

- Kho nudt, kho thé, c6 thé dan dén viém phoi

- Co giat

Bénh udn van tuy c6 thé dé dang phat hién thong qua cac triéu chimg lam
sang dic trung nhung c6 thé gay ra nhiéu bién chimg nghiém trong néu khong

duoc diéu tri kip thoi. Do do, ngay khi co bt ctr nghi ngd mac bénh udn van,
nguoi bénh nén di khdm va lam xét nghiém uodn van cang sém cang tot.

Khong ¢o6 cach chita bénh uén van. Ban c6 thé ki€m soat céc tri¢u chiing
bang cach sir dung thudc an than dé€ kiém soat co that co bap.

* Phong ngira bénh Uon van

- Xir Iy khi c6 vét thwong trén co thé: can phai rira sach, sat trung, dé ho
vét thuong, khong dé vét thuong bi bit kin tao dudng ham, khong dip bat cir thir
gi lén vét thuong dé tranh viém nhiém. Néu bi trﬁy xude, ddm vao dinh, sit, cat,
bui ban... can xir 1y sach vét thuong ngay, sau do dén bénh vién dé kham va diéu
trj d& phong uén van. Giit vé sinh sach s& vét thuong tranh nhiém trung dé phong
hoai tu...
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- Gay mién dich réng rdi cho moi ngudi biang vic xin uén van, nhat 13
cac ddi tuong c6 nguy co méc cao, ké ca nhitng ngudi khi khoi bénh udn van. Tré
em duwéi 1 tudi s& duogc tiém vic xin phdi hop phong bach hau, ho ga, udn van,
viém gan B va viém phoi/mang ndo do vi khuan Hib.

- Phu nir ¢d thai: can ¢6 mién dich co ban bang 2 liéu vic Xin udn van céch
nhau toi thiéu 1 thang. Liéu thir 2 phai tiém trudce khi sinh 1 thang. Nhirng lan cé
thai sau can tiém nhac lai 1 liéu uon van trudce khi sinh 1 thang.

- Phu nif tudi sinh dé (15 — 44 tudi): can duoc tiém 3 lidu udn van, liéu 2
cach lieu 1 toi thiéu 1 thang, li¢u 3 cach licu 2 toi thiéu 6 thang.

Do viy tiém vic-xin bach hiu udn van la phwong phap phong ngira
bénh Uon van, Bach hau c¢6 hiéu qua.

Vic- xin Td ¢6é cong dung gi?

Vic-xin Td hay con goi 1 véc-xin udn van bach hau. Vac-xin nay két hop tir giai
doc tb udn van va giai doc tb bach hau tinh ché va hap phu bang Aluminium
phosphate. Vic- Xln duoc chi dinh dé phong bach hau va udn van cho ngudi 16n
va tré em tir 7 tudi tro 1én.

Mot so cau héi thudong gap.
Tai sao phai giam liéu vac xin Uon van- Bach hau?

Theo lich tiém ching mo rong, tré em dudi 1 tudi s& dugc tiém 3 miii co ban vic
Xin bach hau - ho ga udn van - viém gan B - Hib (Vac xin 5 trong 1) vao luc 2,

3, 4 thang tudi va liéu nhic lai mili 4 (vac xin bach hau - ho ga - udn van) lac 18
- 24 thang tudi. Vi 4 miii tiém nay tré s& dugc tiém cac vac-xin chira thanh phan
bach hau nguyén liéu.

Tuy nhién, khong dugc tiém véc-xin bach hau nguyen lidu cho tré tu 48
thang tudi trd 1én. C6 nguoi nghi rang, tré nho vai thang tudi tiém dugc vic- Xln
bach hau nguyen lidu thi tré 16n hay nguoi 1on cing ti€ém dugc, nhung voi véc-
xin bach hau tré 16n budc phai giam lidu, néu khong c6 thé dan dén sdc phan vé,
gdy co giat, nguy hiém dén tinh mang, tham chi tr vong.

Vi vay chi dinh dé phong uon véan va bach hau cho nguoi 16n va tré em tur
7 tudi tro 1€n, vac-xin nay can dugc giam liéu (Td).

Tré da tiém phong day du cac loai vic xin theo chwong trinh tiém
chiing mé rong quoc gia, tai sao phai tiém bo sung vic xin Td?

Bach hau 1a bénh truyen nhiém cép tinh, lay lan nhanh, gy ra nhiéu bién
chung nguy hlem co the dan dén tir vong ¢ ca nguoi 1on va tré nho. Ubn van ciing
l1a bénh truyen nhiém cip tinh lay chu yéu qua da va niém mac ton thuong. Tré
dudi 5 tudi va ngudi 16n tudi thuong bi bénh ning véi ty 1é tir vong cao, khoang
tr 30-50%



BENH BACH HAU LA GI?

B - L bénh nhiém khudn, nhiém doc cép tinh do v khudn

Sk i thibng g3p &tré nha, tuy nhién cing cthé gip
ngudiIdn néu khong c6 min dich,

- Bénh ldy tyc tiép qua duing
o hdp do hit phai dich tiét mii,
hong ca ngudi bénh hodc ngudi
lanh mang vitring.

~ Bénh dy glan tiép qua 0 diing,
quan do, thic an... bi him
mam bénh,

-~ Nqoai ra, vi khudn bach héu co thé xim nhap qua da b
ton thuiong gay bach héu da

Méc du hiu qua bao v¢ cua vac-Xin cao (Ién dén 97%), nhung khang thé
trong co thé s& giam dan theo thoi gian. Pén 7 tudi, sy mién dich d6i voi bach

& bachhdu gy nén bénh c te i bién ndng gy i vong,

BENH CO BIEU HIEN NHU THE NAO?

Dau hong, ho,
1 i 2 khdn tiéng

Xudt hién gid mac
Ma trang nga,
xém hodc den 0
hong, mii, da..

3 Chén &n

Tritng hap néng c6 thé gdy ton thutong tim, phdi, than...

thém chf dan t6f ttvong.

hau, uén van cua co thé da suy giam kha nhiéu tir lan dugc tiém ngua trude do,

do vy néu khong tiém nhéc lai van c6 kha ning mic bénh. Ngoai ra, d tudi nay

lai thuong xuyén hoat dong trong moéi truong hoc duong dong duc, gap go nhiéu

nguoi, chay nhay, van dong cling nhi€u hon... vi vdy nguy co mac cac bénh bach

hau, uon van tir d6 cling cao hon nén rat can dugc tiém nhac lai.
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Tiém véc xin Td nhic lai hodc bd sung nham giup tré ting dap tmg mién
dich phong bénh bach hau va uon vén cho tré néu tré chua tiém hodc tiém khong
da miii hodc di tiém du mii vic xin phong bach hau va uén van luc tré dudi 2
tqé)i, kiém soat dich bach hau khong dé dich bénh bung phat va 1ay lan trong cong
dong.

Vic xin Td ¢6 tic dung phu gi?

Bat ctr loai vac-xin nao cling déu c6 nguy co xdy ra cac tac dung phu. Doi
vo1 vac-xin Td, cac tac dung phu co6 thé xay ra nhu:

- Pau, dé va sung tay tai cho tiém.
- Co thé xuat hién triéu chirng nhirc dau, sot nhe, m¢t moi.

- Triéu chimg hiém gip 1a dau ning, chay mau, ap xe, viém ddy than kinh
ngoai bién.

Trwong hop nao khong nén tiém

- KHONG tiém néu nhu tré c6 phan tng manh ¢ liéu ti€ém trudc véi vac xin
c6 thanh phan bach hau, uén van

- KHONG tiém viac-xin Td khi bi nhiém trung cap tinh.

- KHONG tiém vic xin Td cho tré da duoc tiém vic xin c6 chira thanh phan
uon van hoac bach hau trong thoi gian 1 thang trude khi trién khai tiém bd sung
vac xin Td.

- KHONG tiém duong bap cho tré bi ri loan chay mau hodc giam tiéu cau.
Theo doi sau khi tiém

- Sau khi tiém cho tré ¢ lai 30 phut tai diém tiém chung nham dam béo an
toan tuyé€t doi cho tiém chung.

- Khong dap bat cr thir gi vao vi tri tiém.

- Tiép tuc theo ddi tré tai nha it nhat 24 gid sau tiém chung dé phat hién cac
biéu hién bat thuong cua tré dé dua dén co s¢ y t€ dicu tri kip thoi.

Trén day 1a bai tuyén truyén bénh bach hiu-udn véan va cach phong chng
bénh hoc sinh. Mong rang cac quy thay co, cac bac phu huynh cing cic em hoc
sinh sé& c6 nhiing kién thirc dé phong chong bénh tét hon, bao vé stic khoe tot cho
minh va nhitng nguoi xung quanh.

Nguoi tuyén truyén
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Nguyén Vin Bién






