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Bai tuyén truyén phong chdng HIV - AIDS trong truwdng hoc

Cao Vién ngay 25/11/2024

Pia diém: bang trén Webside cua truong, trén nhom Zalo cac 16p, sé
truyén théng truec tiép tai san tmm’ng tiéu hoc Cao Vién 1(02/12/2024)

Thanh phan: BGH, 20 gido vién CN, nhan vién va 100% HS nha truong.

Kinh thwa qui phu huynh, thay cé gido cing cdc em hoc sinh trong nha
truong!

Trong nhitng nim qua, mic du Pang va Nha nudc ta da c6 nhiéu chu
truong, bién phap nham tang cudng cong tac dau tranh phong chéng té nan x4 hoi
va t01 pham nhung tinh hinh t0i pham va t¢ nan xa hoi dac biét 1a t€ nan mai dam,
ma tay van dién bién v6 cling phirc tap, voi tinh chat ngdy cang nghiém trong, giy
nhtrc nhdi cho x4 hoi va trd thanh ndi lo ciia nhiéu gia dinh.

Cac t¢ nan xa hoi nhu ma tay, mai dam la nguyén nhan cua dai dich
HIV/AIDS d3 va dang 1am bang hoai cac gié tri dao dtrc truyén thong. Chung xam
nhép vao hoc dudng vao nhitng ddi twong thanh thiéu nién thiéu ban linh va kién
thue ty bao v¢, nhitng hoc sinh dua doi, an choi chay theo 161 séng gép va sanh
diéu. Nhung khi tha minh trong sy mé hodc cia nang tién nau ho dau biét rang tir
than dang rinh rap. Ma tiy 12 hd den khong 16 nudt gon tuong lai, hoai béo, stic
khoe va dao dirc cua tudi tré.

Hién nay dai dich HIV/AIDS 1a mét dai dich nguy hlem 1a mbi hlem hoa
d6i vi tinh mang, suc khoe, con nguoi va tuong lai noi giéng cua cac quoc gia,
cac dan toc trén toan cau. N6 tac dong manh mé dén su phat trién vé kinh té, van
hoa, an ninh trat tu va an toan xa héi de doa su phat trién bén vitng cua tat ca cac
qudc gia trén thé gidi. Pang lo ngai hon 1a HIV/AIDS dang lan tran manh mé ¢
khap cac ving mién tir thanh thi dén nong thon, tir mién nui dén hai dao xa xoi
ctia dat nude ciing nhu ¢ khip noi trén thé gioi.

Theo du bao, néu chung ta khong c6 nhimg bién phap hitu hiéu, thi dén
nam 2020, s6 nguoi lay nhiém HIV/AIDS c6 thé 1én dén 700.000 nguoi...Va clr
mdi ngay troi qua trén dat nude Viét Nam, lai c6 thém 100 ngudi phai séng chung
v6i can bénh thé ki HIV/AIDS.

Hién nay van chua c6 mot loai thude nio co thé chira khoi bénh HIV/AIDS.
Vi véy biét cach tu ‘phong cho minh va cho cong dong cling nhu tuyén truyén cho
moi ngudi cung hiéu biét dugc coi nhu 1a mot vac xin dé phong ngira HIV/AIDS
hién nay.

I. HIV/AIDS LA GI ?

HIV 12 mot chir viét tat cta logi vi rit gdy suy giam mién dich ¢ nguoi.



AIDS la chir viét tit ctua hdi chitng suy giam mién dich mdc phdi & nguoi.
AIDS 14 giai doan cubi ctia qua trinh nhiém HIV. Trong giai doan niy, hé thong
mién dich cua co thé bi suy yéu nén ngudi bénh dé mic cac bénh nhu: nhiém
khuan, ung thu...

II. TRIEU CHUNG
C6 04 giai doan nhiém HIV

1. Giai dogn so nhiém (con goi 13 thoi ky cira s6): thoi gian keo dai tir 2 dén 6
thang, co thé hoan toan binh thuong. X¢ét nghiém HIV cho két qua am tinh (vi the
trong giai doan nay dé lay bénh cho ngudi khac néu quan hé tinh duc khong an
toan).

2. Giai dogn nhiém HIV khéng triéu chimg: Thoi gian tir 5 dén 7 nam, co the
van khoe manh binh thuong. Xét nghiém cho két qua duong tinh.

3. Giai dogn cdn AIDS: Vin khong c6 biéu hién dic trung, xét nghiém cho két
qud duong tinh.

4. Giai doan AIDS: c6 cac tri¢u ching sau:
- Gay st (giam trén 10% trong luong co thé ).
- S6t, ia chay, ho kéo dai trén 1 thang.
- Xuét hién nhiéu bénh nhu : ung thu, viém phoi, lao, viém da, 1& 10ét toan
than.
- Nguoi bénh nhanh chéng tir vong tiy theo diéu kién cham soc va diéu tri.
I1l. CAC CON DPUONG LAY TRUYEN HIV
C6 3 con duong lay truyén HIV:
1.Tinh duc
Virus HIV c6 rat nhiéu trong chat dich sinh duc ctia nguoi bi nhiém. Do vay, virus

HIV c6 thé xaAm nhap vao mau ban tinh qua co quan sinh duc. Viée sinh hoat tinh
duc du c¢6 giao hop hay chi tiép xuc co quan sinh duc déu c6 kha ning 1y nhiém.

2. Puwong mau.

HIV c6 rat nh1eu trong mau ngudi nhiém. Do v@y viéc dung chung bom
kim tiém, dung cu'y té khong qua tiét tring v6i ngudi nhiém HIV, truyén mau cia
ngudi nhiém HIV déu 1am cho ban bi lay nhiém HIV.

_Riéng vé ma tay , ban than né khong sinh ra HIV nhung nguoi nghién ma
tay dé dang bi lay nhi€ém HIV khi dung chung bom kim tiém v61 ban nghién hoac
bom kim tiém tai tu di€m ban thuoc.
3.Tr me sang con.

Ty 1& tré em sinh ra bi nhiém HIV tir nhiing ngudi me bi nhiém HIV 1a 25-30%.
HIV co6 thé lay tir me¢ sang bé qua nhau thai khi bé trong bung me, qua mau va

chét dich cta me khi §inh hodac qua stra me khi me cho con bl. Tré so sinh nhiém
HIV thuong khong song duoc qué 3 nam.



IV. CACH PHONG, TRANH
Duya vao dudng 1ay nhiém HIV, c6 cac bién phap phong sau.
1. Phong nhiém HIV/AIDS liy qua dwong tinh duc.

- Séng lanh manh, chung thuy mét vo mdt chéng va ca hai nguoi déu chua bi
nhiém HIV. Khong quan hé tinh duc btra bai.

- Trong trudng hop quan hé tinh duc voi mot d6i tuong chua 13 ¢6 bi nhiém HIV
khong, can phai thuc hi¢n tinh duc an toan dé bao vé cho ban than bang cach st
dung bao cao su dung cach.

- Phat hién sém va chita tri kip thoi cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc ciing
gitp giam thi€u nguy co lay nhiém HIV/AIDS vi nhiing ton thuong do nhiém
trung lay truyén qua duong tinh duc s€ 1a ctra vao ly tudéng cho HIV.

2. Phong nhiém HIV/AIDS liy qua dwong mau:

- Khéng tiém chich ma tay.

- Chi truyén mau va cac ché phém mau khi that can thiét, va chi nhan mau va céc
ché pham mau da xét nghiém HIV.

- Chi str dung bom kim tiém vo6 trung. Khong dung chung bom kim tiém. Str dung
dung cu da ti¢t trung khi phau thuat, xam, xo6 16, cham cuu...

- Tranh tiép xtic truc tiép vdi cac dich co thé cia ngudi nhiém HIV

- Dung riéng d6 dung c4 nhan: dao cao, ban chai ring, bAm mong tay,...

3. Phong nhiém HIV/AIDS liy truyén tir me sang con:

- Nguoi phu nir bi nhiém HIV thi khong nén c6 thai vi ty 1é 1ay truyén HIV sang
con 1a 30%, néu da co6 thai thi khong nén sinh con.

- Truong hop mudn sinh con, can dén co s y té dé duoc tu van vé cach phong
lay nhiém HIV cho con.

- Sau khi d¢é néu c6 diéu kién thi nén cho tré dung sita bo thay thé sita me.

That thuong x6t va dang trach biét bao khi tudi tré hoc duong chung ta van
con ai d6 vudng vao con dudng nghién ngap, van con ai dé bi cuon theo strc hut
mé hon ctia nang tién nau. PE 161 cac ban phai bd hoc gitra dong do1 con non tre,
xa r01 ban be, thay c¢6 gido, xa mai truong than yéu, tré thanh nhiing ti nhan trung
thanh ctia ma tuy. Ma tuy that dang s¢g n6 huy hoai con nguoi, tan pha cudc song
binh yén hanh phc.

Khong! Quyét khong dé ma tuy ngang nhién huy hoai!

Céc ban va tit ca chung ta hdy canh giac, phong ngira cho ban than, gia
dinh va xa hoi!

Trong nhiing ndm qua cong tac tuyén truyén da phat huy tac dung, hinh
thire tuyén truyén da c6 nhidu d6i méi nhu viée thanh 1ap cac doi tuyén truyen

phong chdng cac té nan ma tiy, véi cac hinh thirc phong phu nhu t6 chtrc cac dlen
dan, cac cau lac b, phat tai liéu, to roi. Thi tuyén truyén bang vin nghé, tiéu



pham... t6 chtic cac lién hoan theo quy mé 16n. Hoat dong ctia md hinh d6i tuyén
truyén thi€u nién phong chong t61 pham, ma tuy da c6 tac dong tich cuc dén moi
nguoi dac bi¢t 1a thanh thiéu nién, gitip ho ¢é nhiing kién thirc va k§ nang tu phong
v€, ngan chan cac té nan xa hoi.

Tuy nhién trude dién bién ngay cang phirc tap cua cac té nan xa hoi, cac
thu doan tinh vi ciia bon td1 pham thi cong tac tuyén truyén phai dugc ti€n hanh
dong bd két hop chét ché gitra gia dinh, nha truong va xa hdi.

Céc ban hdy nhé iy thong diép: "Kién quyét bai trir té nan ma tdy xam
nhap hoc duong vi mot tuong lai tuoi dep cta chinh ching ta”.

Nguoi tuyén truyén
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Nguyén Vin Bién



