Truong tiéu hoc Cao Vién I

TUYEN TRUYEN
Phong chong mgt so dich bénh trong truwomg hoc
(Gui trén nhom Zalo cac lop)

Kinh thwa cdc thdy gido, c¢é gido, quy phu huynh ciing toan thé cdc em
hoc sinh thdn mén!

Puoc sy nhat tri cia lanh dao nha truong hdm nay tdi Xin gui téi cac thay
c6 va cac em hoc sinh bai tuyén truyén “Phong chong mot so dich bénh trong
truong hoc”, dudi day 1a ndi dung bai tuyén truyén:

Bénh sot xuat huyét
1. Bénh S6t xuat huyét la gi:

S6t xuat huyét Dengue 1a bénh truyén nhiém do virus Dengue gay nén.
Virus truyén tir ngudi bénh sang ngudi lanh do mudi dot. Mudi Aedes Aegypti 1a
con triung trung gian truyén bénh chi yéu. Bénh xay ra quanh nam, thuong gia
tang vao mua mua. Bénh gap ¢ ca tré em va nguoi 1on. Bac diém cua s6t xuat
huyét Dengue 1a sot xuat huyét va thoat huyét tuong, co thé dan dén sbc giam thé
tich tuan hoan, réi loan déng mau, suy tang, néu khong duoc chan doan sém va
Xt tri kip thoi dé dan dén tir vong.

2. Puong lay:

Bénh st xuat huyét lay do mudi Van d6t hit mau nguoi bénh truyen sang
ngudi lanh. Mudi Van c6 nhiéu khoang trang ¢ lung va chan, thuong song trong
nha, dau vao chd tdi, goc treo quan ao. Mu01 van d6t hiit mau vao ban ngay, manh
nhat 12 vao sang sém va chap t6i. Mudi van thich dé tring vao cac dung cu chira
nudge, cac do vat cd nude dong trong va xung quanh nha nhu bé nudc, lo hoa, chau
can c6 nudc,...

3. Sw nguy hiém ciia bénh s6t xuat huyét:

Hién nay & Viét Nam bénh chua c6 thudc diéu tri dac hiéu va chua c6 vac
xin phong bénh.

Thudng giy ra dich 16n voi nhiéu ngudi mac cung lic lam cho cong tac
diéu tri hét sirc kho khan, c6 thé gay tir vong nhat 13 véi tré em, gay thiét hai 1on
vé kinh té, xa hoi.

Bénh s6t xuat huyét do vi rat Dengue giy ra véi 4 tuyp gay bénh. Ca 4 tuyp
gy bénh nay déu gap ¢ Viét Nam va luan phién gay dich. Do mién dich duoc tao
thanh sau khi mac bénh chi o tinh dic hiéu dbi voi timng tuyp cho nén c6 thé méc
bénh sbt xuat huyét lan tht 2 hodc thi 3 bdi nhirng tuyp khac nhau.



4. Pac diém cia muoi truyén bénh sot xuat huyet:

Muoi c6 mau den, than va chan ¢6 nhitng dom trang thuong dugc goi la
muoi van.

Muoi van cai dot ngudi vao ban ngay, dot manh nhat 1a vao sdng sém va
chiéu toi.

Muoi van thuong tra dau ¢ cac goc to1 trong nha, trén quan 4o, chan man,
day phoi va cac d6 dung trong nha.

Mudi van dé trimg, sinh san & cac ao, viing nudc hodc cac dung cu chira
nudc sach ¢ trong va xung quanh nha nhu bé nudce, chum, vai, lu, giéng nude, hic
cdy,... cac do vat hoac d6 phé thai co chira nudc nhu lo hoa, bat nude ké chan, 16p
xe, v dira,... Mudi van phat trién manh vao mua mua, khi nhiét do trung binh
hang thang vuot trén 20° C.

5. Biéu hién ciia bénh sot xuit huyét:
5.1. Sot xudt huyét thé nhe:
- S6t cao dot ngot trén 38°C, kéo dai 2-7 ngay.
- Pau dir doi ving tran va dau sau nhén cau.
- C6 thé c6 diu hiéu xuat huyét dudi da.
- Khong kém theo ho va s6 mii.
5.2. 86t xudt huyét thé nang (gidng nhu thé nhe va kém theo cac dau hiéu):

- Dau hi¢u xuat huyét: cham xuat huyét ngoai da, chdy mau chéan rang, vét bam
cho ti€ém, non ra mau, di ngoai phan den,...

- Pau bung, chan tay lanh, vat va, hot hoang,...

6. Nhirng ai de mac sot xuat huyet: Moi nguodi déu co thé bi sot xuat huyét
néu bi muoi van hit mau nguoi bénh truyén cho.

7. Lam gi khi nghi ngo bi sot xuat huyét:

- Pua ngay nguoi bénh dén co sé y té dé dugce kham, chan doan va diéu tri kip
tho1, cac trudng hop nhe c6 thé cham soc tai nha.

- Nam nghi tai nha, han ché di lai.
- An nhe: chdo, stup, sita.
- Udng nhiéu nudc, dung dich Ozerol, nudc trai cay.

- Ha nhiét bang thuoc Paracetamon, chuom am vao tran, ho nach, viung ben. Tuy¢t
doi khong cho ngudi bénh uong Aspirin dé ha sot.

- Nam man dé tranh mudi dot 1am lay truyén bénh.
8. Piéu tri sot xuét huyét

- Hién nay chua co thudc diéu trj dic hiéu cta bénh sbt xuét huyét. Viéc sur dung
thudc nguodi bénh can dugce bac si tham kham va chi dinh cu thé khong tu ¥ mua



thudc vé udng. Cac thudc ha st nhu Ibufrophen, Aspirin tuyét d6i khong dugc
dung, vi rt ¢6 hai trong bénh nhan bi sOt xuat huyét. Chi nén dung thude ha sdt
c6 thanh phan Paracetamol don chat, tong liéu khong qua 60 mg/kg can ning trong
24 gio.

- Khi sdt, bénh nhan dé bi mat nuéc, cung vai triéu chirng mét moi, kém an, kém
udng lam cho bénh nhan dé thiéu nudc thém, vi vay nguoi bénh nén chi ¥ bd sung
that nhiéu nuéc. Luong nude dung ddi véi tré dudi 5 tudi khoang 500 - 1.500ml
trong ngdy, tré trén 5 tudi va ngudi 10n khoang 2.000 - 2.500ml trong ngay.

- Khong nén uong nhitng loai nudc cd6 mau do, nau, den hodc cé gas nhu: nude
trai cdy sam mau, nudc cu dén, dua hau vi s€ kho nhan biét gitra chdy mau & da
day c6 mau nau dé va nudc trai cay khi ngudi bénh bi ¢6 non.

- Bénh nhan nén an léng, d€ ti€éu nhu com nhao, chdo, stip. Tranh an nhirng thirc
an qua nhicu dau md s& thay day bung kho ticu.

- Bénh nhan can tai khdm hang ngay, tuan thu thuc hién cc 10i din cia béc si,
khong nén ty y ngung tai kham, vi c6 nhiing trudng hop bénh nhan hét sot 1a biéu
hién ctia bénh sot xuat huyét dang tré nang.

- C6 5 dau hiéu tré nang can nhan biét sém dé dua bénh nhan dén bénh vién ngay:
Lt dur, 11 bi hodc but rit, non nhi€u, dau bung nhi€u, xuat huyét, tay chan lanh.

9. Cac bién phap phong chong dich:
9.1. Khéng dé muéi van san sinh ra b gay:
- Tha ca vao bé nudc.
- Dung nap day kin bé chira nudc tranh mdi van dé.
- Khong dé nudc dong trong cac vat dung va do thai bo.
- Bo dé‘t‘y cat vao lo nudc trdng ciy phat 16c, cdy van nién thanh dé tranh bo gay,
muoi van.
- Tha Abate (thudc diét bo gdy) vao noi nudc dong.
9.2. Trdnh muéi dot bang cdch:
- Ngtt man ké ca ban ngay.
- Dung rém chong mudi.
- Dung huong mudi binh xit, may diét mudi.
9.3. Nhitng diéu gia dinh cin lam khi y té dén phun héa chit diét muéi.
- Truéc phun:
+ Mo thong phong va ctra so.
+ Pay kin thirc 4n, vat dung sinh hoat hing ngay.
+ Bao vé chim, ca canh, vat nuoi...

+ So tdn nguoi ra khéi nha.



- Sau phun:

+ Nén dong kin cac ctra khoang 30 phut.

+ Sau d6 mé ctra 5 phut rdi hiy vao nha.

+ Rira lai cdc chén bat dia, d6 sinh hoat hang ngay.
Vi sirc khée cua tré, m01 gia dinh va cia ca cong dong tat ca m01 ngum hay
quan tam thyuc hién tot cac bién phap phong chong benh sOt xuét huyet VO’l

khéu hiéu: “ Khong cé ling quding, khong c¢é mudi van, khéng cé sot xudt
huyét”.
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Bénh tay chan miéng

1. Khai niém:

Bénh tay chan miéng 14 bénh truyén nhiém cép tinh & tré em. Bénh lay theo
duong ho hap va duong ti€u hoa, rat dé phat trién thanh dich.

2. P6i twong mic:
- Thuong gip o tré em nhét 13 tré dudi 3 tudi.
- Nguoi cham soc ciing rat dé mac bénh.

3. Biéu hién:
- Ban dau sot nhe, chan an, mét moi, dau hong, noi phdéng nudc.

- Phong nudc trong miéng thuong thdy ¢ loi,ludi va mit trong cia ma. Ban dau
la nhitng cham do xuat hién 1 — 2 ngay sau khi sot, tién trién thanh phong nudc
va vo ra thanh vét loét.

- Phong nudc cling xuat hién ¢ da, thuong thdy & long ban tay ban chan..



4. Pwong lay truyén:

Kha ning lay truyén cao nhét trong 1 tudn dau cua bénh. Bénh lay truyén
tryc tiép tr nguol sang nguoi

- Qua tiép xuc truc tiép v4i phan, dich tiét miii hong, phong nudc bi va.

- Qua tiép xuc gilra cac tré vo1 nhau hodc tiép xtc véi do choi, ban ghé san
nha....bi nhi€ém vi rat.
- Qua dudng tiéu hoa do dn udng phai thuc pham nhiém vi rt.

5. Phong bénh:
- Rra tay cho tré nhi€u lan trong ngay bang xa phong va nudc sach, nhat la trude
khi an va sau khi di vé sinh.
- Nguoi cham soc tré phai rira tay nhi€u lan trong ngay bang xa phong va nudc
sach nhat 1a trudc khi ché bién thirc an, trudce khi cho tré an va sau khi vé sinh cho
tre.

- Khéng dé tré mit tay hodc dua do choi 1én miéng.
- Cho tré an chin udng chin va dung riéng thia bat.
- Thi gom xtr 1y phan chét thai cua tré.

- Thudng xuyén vé sinh san nha dd choi vat dung cua tré bang xa phong hoic
nudc sat khuan thong thuong.

6. Xir tri khi tré bi bénh:
- Khi thay tré bi sot va xuét hién not phong & ban tay, ban chan va niém mac
miéng, can dua tré dén ngay co so y té.
- Khi tré bi bénh phai cho tré nghi hoc han ché tiép xuc voi cac tré khac.
- Khong 1am v cac ndt phong nude dé tranh nhiém khuéan va 1ay lan bénh.

- Han ché van dong, ting cuong dinh dudng cho tré an thirc dn 1ong va mém.

il




Bénh s&i

Sai1 1a bénh truyen nhiém cap tinh do vi rat gay ra. Bénh lay theo dudng ho
hép, tur duong hod hap cua nguoi mac bénh hodc cling c6 thé qua tiép xtic truc tiép.
Moi ngudi déu c6 thé bi mac soi va dé 1ay lan thanh dich, dic biét & tré em chua
duogc tiém phong Soi day d.

1. Biéu hién ciia bénh séi:
- Sbt cao tir 38,5°C - 40°C, nhtrc dﬁu mét moi..Non, trd..

- C6 thé dan dén nhing bién chimg ning nhu: viém tai gilra, viém phéi, tiéu chay,
kho loét giac mac mat, viém ndo,... Vai ngdy sau, nhimg ndt nhd mau trang xuat
hién trong miéng, dac biét la ¢ hal bén ma.

2. Phuong thirc lay truyén:
- Bing duong ho h€i7p do tiép xuc tryc tiép v6i cac chét tiét cua mili hong bénh
nhan. Doi khi ¢6 theé 1ay gian ti€p qua nhiing d6 vat moi bi nhiém cac chat tiet
duong miii hong cia bénh nhan. Bénh séi ¢o tinh 1ay truyén cao nhat.

3. Cach phong, chong bénh Séi:
* Bién phap phong:
- Gido dyc strc khoe cong dong, nhat 1a d6i voi hoc sinh, phu huynh can cung cap

nhimg thong tin can thiét vé bénh Soi dé hop tac vdi nganh y té trong viéc tiém
vac xin so1 cho tré em.

- Tiém chung mii 1 cho tat ca tré em tr 9 - 11 thang tudi va tiém nhac lai miii 2
cho tré 6 tudi trong tiém chung thuong xuyén. Thyc hién chién dich tiém vacxin
S&i bd sung cho tré & Iira tudi cao hon ¢ ving nguy co cao (noi van con vi rat Soi
lru hanh, ty 16 tiém chung thap...), ting cuong giam st bénh.

- Dung khin hodc tay che miéng khi ho, hét hoi.
- Rura tay trudce va sau khi an.

- Khuyén khich hoc sinh di tiém phong ngira Soi (néu chua) vi day 1a bién phap
chu dong dé phong ngtra bénh Soi.

- Vé sinh ca nhan sach s&, cat mong chan, mong tay gon gang.

- Tay trung san nha bang dung dich sat khuan CloraminB.

- Thuong xuyén mé cira so, cira chinh dé anh nang chiég vao va dam bao thong
khi thoang cho nha &, phong hoc, noi lam viéc, phong di€u tri hang ngay.

* Bién phap chong dich:

- Bao cao khan cap khi c6 dich xay ra cho co quan y té du phong dé chu dong
phong chong dich.

- Céch ly tré bi mic bénh Soi khong dugce dén truong it nhat 4 ngay sau khi phat
ban. Bénh nhan so61 ¢ trong bénh vién phai dugc cach ly duong ho hap tu luc bat
dau cho dén ngay thur 4 cua phat ban dé khoi 1ay sang bénh nhéan khac.



* Hién nay bénh S6i khong c6 diéu tri dic hi¢u vi vay cin:
- Tang cuong dinh dudng dé phong suy dinh dudng. Bac biét, dung thém vitamin
A dé tranh loét gidc mac, mu mat.

- V¢ sinh rang miéng, da, mét.

- Piéu tri triéu ching: Ha nhiét, giam ho.

- Diéu tri cic bién chirmg: Néu c6 boi nhiém viém phoi, viém tai dung khang sinh
thich hop.

Bénh cim

1. Hién nay tinh hinh thoi tiét thay doi that thwong nguy co mic bénh
cum cang cao, lay lan thanh dich bénh cang nhanh hon.

2. Bénh ciim mua I bénh truyén nhiém cép tinh. Tac nhan gay bénh chu
yéu do cac chung vi rat cum A(H3N2), cam A (HIN1), cim B va cam C. Bénh
c6 kha nang lay nhiém rat cao, qua dudng ho hap, qua cac giot nho nudc bot hay
dich tiét mili hong do hat hoi ho khac. Thong thuong bénh dlen bién nhe va hoi
phuc trong vong 2-7 ngay, nhung d6i véi tré em, nguoi lon tudi, nguoi co bénh
man tinh vé tim, ph01 than, bénh chuyen hoéa, thiéu mau hodc suy giam mién
dich...., bénh co dién bién ngng hon, dé bi bién ching. Bénh lay truyen tor nguol
sang ngu’(n theo duong ho hap, qua cac giot nudc bot hay dich tiét mii hong, khi
benh ho hodc hat hoi, 1y qua tiép xtc véi do vat co chtra vi rat dua ban tay l1én
mét, miii, mi¢ng. Bénh lay lan cang nhanh khi tlep xuc truc tlep vO1 nguot bénh,
dac bi€t ¢ noi tap trung dong nguoi, truong hoc.

CACH PHONG BENH

Bdo dam vé sinh cd nhan, Thudng xuyén ria tay Vé sinh mui, hong hdng ngay
che miéng khi hat hoi v6i xa phong va nudc sach bdng nudc muéi

Gitrdm cothé, Khi c6 triéu chimg ho, sét, Han ché tiép xtc voi Tiém phong vdc xin
d@n uéng dd chat somdi...can dénngay  ngudi bénh/ngudinghinge ciimmua
cosoyté mdc bénh

Nguon: B Y té
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3. Bénh cam A(HS5SN1), A(H7N9) la bénh truyen nhiém do vi rat cdm
A(H5N1), A(H7N9) thuong tir gia cam sang nguoi. Bénh lay truyen qua duong
hé hép; qua tiép xuc véi gia cAm; qua an thit san pham tir gia cAm chua dugc nau
chin.

4. DAu hiéu nhan biét ciia bénh ciim A: s6t cao dot ngdt trén 38° C, ho, dau
hong, dau dau, dau co, moi m¢t. Mot so truong hop co6 thé suy ho hap dan dén tir
vong.

5. Dé phong bénh ciim A theo khuyén cdo ciia Bd Y té dé tranh nguy co xAm
nhép va lay lan cua vi rut.

- Tiém vac xin phong bénh cim
- Thuc hién t6t v€ sinh ca nhan

- Han ché tiép xtic v6i ngudi ¢ biéu hién méc bénh nhiém trang dudng ho hap,
khi ti€p xtic vd1 nguoi bénh phai deo khau trang y té

- Téang cuodng strc khoe va kha nang phong bénh bﬁ’ng cach sur dung cac dung dich
sat khuan duong miii , hong cling nhu két hop ché d6 an udng, nghi ngoi hop ly
dé tang cuong suc dé khang cua co thé.

- Lam thong thoang noi & va noi lam viéc, thuong xuyén lau chui bé mit va dung
cu do vat quanh nguoi bénh bang céac chat tay rira thong thuong

- St dung gia cam rd ngudn gdc xuit xu, khong an cac loai gia cam Om, chét
khéng rd nguyén nhan.Céc san phim gia cadm can duoc niu chin k.

- B6i voi hd chian nudi gia cam can thuc hién cac bién phap an toan dich bénh
trong chdn nu6i mua con giong. Thuong xuyén thuc hién v¢ sinh ti€u doc khir
trung khu vuc chan nuoi.

Hién nay chua c6 véc xin déc hiéu phong chéng cam A (H5NT), A (H7N9) chinh
vi vy khi ¢6 triéu chimg, sbt ho, dau dau, mét mai. ... can dén ngay co so y té dé
kham va xu tri kip thoi.

Bénh COVID - 19

Theo To chic Y t& Thé gidi (WHO), bién thé phu XBB.1.16 cua
Omicron di xuat hién tir nim 2023, c¢6 kha ning 1ay lan nhanh chéng nhung
chua cé bang ching gay triéu chimg nghiém trong hon va hién khong c6 canh
béo méi dbi voi COVID-19 trén pham vi toan cu.

Tai Viét Nam, tir ddu nam 2025 dén nay ghi nhan rai rac 148 truong hop
mic tai 27 tinh, thanh phd, khong c6 ttr vong. Trong d6 Tp. HO Chi Minh (34
truong hop), Ha Noi (19 trudng hop), Hai Phong (21 trudng hop), Bac Ninh
(14 truong hop), Nghé An (17 trudng hop), Quang Ninh (6 trudng hop), Bic
Giang (4 truong hop), Binh Duong (4 truong hop), 19 tinh, thanh phd khac



ghi nhan 1 d&én 2 ca mac/ tinh. Khong ghi nhén cac 6 dich tap trung, tuy nhién
c6 su gia ting nhe trong 3 tudn gan day, trung binh vodi 20 ca mic/tuan.

Bién thé phu XBB.1.16 ciia Omicron da xuét hién tir nam 2023, c6 kha
nang 1ay lan nhanh chéng nhung chwa c6 bang chimg gay triéu ching nghiém
trong hon va WHO hién khong c6 canh bao méi ddi véi Covid - 19 trén pham
vi toan cau.

Trude tinh hinh bénh Covid — 19 do, nhim ting cuong cac bién phap
phong, chong dich Covid -19 Truong Cao Vién | khuyen cao CBGVNV va
hoc sinh thyc hién tot cac bién phap sau:

1. Beo }(héu trang noi cong cong, trén phuong ti€n giao thong cong cong,
tai co sO y te.

2. Han ché ty tap noi dong ngudi (néu khong can thiét).

3. Rira tay thuong xuyén bang nudc sach, xa phong hoic dung dich
sat khuan.

4. Tang cuong van dong, rén luyén thé luc, dinh dudng hop ly.

5. Khi ¢ biéu hién sot, ho, kho tho thi phai dén ngay co sd' y té noi gan
nhat dé dugc kiém tra, theo doi va xur 1y kip thoi...

6. Khuyén cdo nguoi dan dén va vé tir cac nude c6 sé ca mac Covid -19

cao can chu dong theo ddi tinh trang suc khoe dé phong, chéng Covid - 19
cho ban than, gia dinh va ngudi tiép xtic gan.

Trén ddy la bai tuyén truyén phong chéng mét sé bénh dich ciia Truwong
tiéu hoc Cao Vién 1. Kinh mong cdc bic phu huynh, cic d/c Cén b gido vién
nhan vién, quy phu huynh ciing cdc em hoc sinh nang cao tinh thin dé phong
bénh hi¢u qud. TOI Xin chdn thanh cam on!

Nguoi lam tuyén truyén
(Y té truong)

Nguyén Vin Bién



