
TRƯỜNG TH CAO VIÊN I 

 

Bài tuyên truyền phòng chống đuối nước 

 Cao Viên, ngày 21/05/2025 

 Hình thức: Online (Gử trên Zalo các nhóm lớp) 

 Thành phần: BGH, cha mẹ học sinh, giáo viên, HS toàn trường. 

 Kính thưa quí phụ huynh, thầy cô giáo cùng các em học sinh trong nhà 

trường! 

 Trong thời gian vừa qua  đã xảy ra nhiều vụ đuối nước thương tâm, tai nạn 

đáng tiếc (Cụ thể vào 15h ngày 20/05/2025 có 1 HS lớp 8 Kim Thư – Thanh 

Oai đi chơi bị đuối nước, đã được đưa lên viện cấp cứu tuy nhiên đến 17h 

cùng ngày thì bệnh viện trả về) Vì vậy, các cháu học sinh, sinh viên cần trang 

bị cho mình kiến thức về phòng tránh đuối nước để đảm bảo an toàn cho mình và 

người thân. 

  

           Vậy đuối nước là gì? Theo Tổ chức Y tế thế giới, đuối nước là hiện tượng 

mà khí quản của người lớn hay trẻ nhỏ bị một chất lỏng (thường là nước) xâm 

nhập vào dẫn tới khó thở. Hậu quả của ngạt thở lâu có thể là tử vong (chết đuối) 

hoặc không tử vong, nhưng gây tổn hại nghiêm trọng cho hệ thần kinh. Ngoài ra, 

cũng có quan niệm ngắn gọn hơn, đuối nước là tình trạng thiếu oxy do cơ thể bị 

chìm trong nước 
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 Các nguyên nhân gây đuối nước 

1. Thường đuối nước hay xảy ra đối với trẻ lớn tuổi do bản tính hiếu động, 

tò mò; đối với trẻ nhỏ do tính thích nghịch nước hoặc do sự bất cẩn của gia đình. 

Cho dù trẻ em không biết bơi lội hay biết bơi lội nhưng do sự chủ quan nên cũng 

không lường trước hết được sự nguy hiểm của tai nạn. Ngoài ra, môi trường sống 

chung quanh cũng luôn luôn có những yếu tố nguy cơ rình rập gây nên tai nạn 

đuối nước cho trẻ em như chậu nước, chum vại, bể nước, giếng nước... không có 

nắp đậy an toàn; sông, hồ, suối, ao nước... không được rào chắn và có biển báo 

nguy hiểm. Hơn nữa, tình trạng xây dựng các công trình, đào bới khai thác cát, 

đất đá tràn lan, sự vô ý thức của con người... đã để lại các hố ao sâu gây nguy 

hiểm như hố vôi tôi, hố lấy đất làm gạch ngói, hố lấy cát, hố lấy nước tưới hoa 

màu… không có hàng rào cũng là những nơi dễ gây nên tai nạn đuối nước. 

2. Tai nạn do đuối nước có thể xảy ra trong các trường hợp: ngạt nước, 

những người không biết bơi ngã xuống nước, hoặc trẻ em ngã cắm đầu vào chậu 

nước hay bồn tắm; ngất đột ngột khi vừa tiếp xúc với nước; lặn sâu dưới nước khi 

hết hơi không ngoi lên kịp bị ngạt; bơi quá mệt, cơ thể mất nhiệt do nước lạnh, bị 

chuột rút rồi ngất đi… 

3. Chưa được dạy kỹ năng đảm bảo an toàn và xử lý tình huống khi bơi và 

không có kỹ năng cứu đuối. 

4. Trẻ chết đuối vì người lớn lơ là đuối nước đang gia tăng trong cộng đồng 

do nhiều nguyên nhân như môi trường không an toàn, người lớn chưa giám sát trẻ 

một cách chặt chẽ, kiến thức phòng tránh, sơ cứu của người dân còn hạn chế, 

nhiều trẻ không biết bơi,… 

Để phòng tránh và hạn chế tử vong chúng ta cần: 

- Cần cho trẻ tránh xa những nơi sông nước nguy hiểm như: Không nên rủ 

nhau đi tắm ao, hồ, sông suối … trong khi không biết bơi. Không nên đi lại, chơi 

gần những nơi như: ao, hồ, sông suối hoặc bể nước, cống rãnh, miệng giếng… 

không có nắp đậy. Các hố ao sâu gây nguy hiểm cho trẻ em như hố lấy đất làm 

gạch ngói, hố lấy cát, hố lấy nước tưới hoa màu… cần phải tránh xa. 
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- Trẻ em tắm biển, tắm sông nên mặc áo phao và phải có cha mẹ, người lớn 

trông coi. 

- Đối với trẻ nhỏ luôn cần sự chăm sóc và giám sát chặt chẽ của người lớn, 

làm tường rào, lấp kín những ao hồ không cần thiết, làm nắp đậy chắc chắn cho 

giếng nước, lu chứa nước trong gia đình. 
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- Khi cho trẻ đi chơi gần những nơi có sông, suối, ao, hồ; tắm ở bể bơi, tắm 

biển, cha mẹ phải luôn để ý con trong tầm mắt. Một số trẻ ở nông thôn, miền núi 

thường trốn cha mẹ đi chơi, tắm sông, tắm suối dẫn đến bị đuối nước do không 

biết bơi hoặc bơi đến chỗ nước quá sâu bị nước cuốn đi. 

- Ngoài ra cha mẹ cần dạy trẻ em biết bơi và giải quyết các tình huống nguy 

hiểm có thể gặp phải khi tiếp xúc với nước, giải thích cho trẻ hiểu sự nguy hiểm 

khi tự ý tập bơi hay tắm sông suối khi không có sự canh chừng của người lớn. 

 

- Cần cảnh báo trẻ về những nơi tiềm ẩn nguy cơ đuối nước như sông, suối, 

ao, hồ, những vùng nước sâu. 

Khi phát hiện thấy người bị ngã xuống nước chúng ta sẽ làm gì? 

Khi phát hiện thấy người bị ngã xuống nước, cần hô hoán, kêu gọi mọi 

người đến ứng cứu, giúp đỡ ngay từ khi nhìn thấy nạn nhân. 
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Đồng thời, cần nhanh chóng tìm bất kỳ vật dụng nào để có thể cứu gián tiếp 

như: cây sào, phao, áo, quần, dây nịt… 
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Hãy cho những người bị đuối nước bám vào các vật dụng này để người trên 

bờ kéo dần vào. Như vậy, việc cứu nạn sẽ hiệu quả hơn. Nếu biết bơi có thể nhảy 

theo cứu nạn nhân. 
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Cách sơ cứu người bị đuối nước! 

 

Sau khi đưa người bị đuối nước vào bờ, lập tức kiểm tra đường thở, nếu 

trong miệng, mũi, có dị vật cần móc ra ngay, rồi nghiêng người nạn nhân để cho 

lưu dịch thoát khỏi đường thở. 
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Nếu nạn nhân ngừng thở, ngừng tim, cần hồi sức tim, phổi bằng cách: đặt 

nạn nhân nằm ngửa, hồi sức hô hấp bằng cách lấy tay bịt mũi nạn nhân, hít một 

hơi thật sâu rồi ngậm kín miệng nạn nhân thổi một hơi dài rồi buông ra. Tiếp tục 

làm thêm hai lần như vậy. 

 

Sau đó tiến hành ép tim lồng ngực bằng cách đan hai tay vào nhau, đặt lên 

vị trí 1/3 xương ức về phía ngực trái và ép liên tục khoảng 30 lần. Luân phiên hai 

lần hồi sức hô hấp - 30 lần ép tim như vậy cho đến khi có nhân viên y tế hoặc 

người đưa đi cấp cứu ở các cơ sở y tế. 

 

 Người tuyên truyền 

 

Nguyễn Văn Biển 

 

 


