TRUONG TH CAO VIEN I

BAI TUYEN TRUYEN
Phong chong bénh séi

Cao Vién, ngay 15/10/2024

Pia diém: Online (Zalo cic nhom 16p)

Thanh phan: BGH, gido vién, hoc sinh toan trudng.

Kinh thwa qui phu huynh, thiy c6 gido ciing cdc em hoc sinh trong nha
truong!

Bénh séi do vi rut séi thu¢c nhém Paramyxovirus gay nén. Pay la loai
virus co strc chiu dyng yéu, dé bi ti€u di€t boi cac thudc sat khuin thong
thwong, anh sang mat troi...virus séi ton tai ¢ hong va mau bénh nhéan twr
cuoi thoi ki G bénh dén sau khi phat ban mgt thoi gian ngan. Bénh rat deé lay,
thwong gap ¢ tré em, giy viém long ¢ két mac mat, dwong hé hap, tiéu hoa
va cac phat ban dac hi¢u. C6 nhi€u bién chirng ning ne.

Dé phong chéng bénh soéi cho tré,
hay thuc hién 16t nhuong bién phap sau:

@ Puwa tré tir 9 - 24 thang tudi chwa

dworc tiém hoac tiém chwa dua 2
mii vac xin s&i dén cac co s&
tiém chung dé dworc tiém phoéng
vac xin s&i.

Khéng cho tré dén gan, tiép xac
véi tré mac sé&i hoac nghi mac
soi.

@ Thwdong xuyén rira tay va vé

sinh than thé cho tré; rira tay
biang xa phong khicham séc tré.

Puwa tré dén co sé& y té ngay khi
phat hién tré cé cac dau hiéu
nghi méc s&i (sét, ho, chay nwéc
miii, phat ban) dé dwoc kham,
diéu tri kip th&i va phoéng cac
bién chirng niing ciia bénh séi.
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1.Nguyén nhan gay bénh.

Bénh so1 do vi rat sé1 thude nhom Paramyxovirus gay nén. Pay 1a loai virus
c6 suc chiu dung yéu, dé& bi tiéu diét bai cac thude sat khuan thong thuong, anh
sang mat troi...virus soi ton tai & hong va mau bénh nhan tir cudi thoi ki G bénh
dén sau khi phat ban mot thoi gian ngan. Bénh rat d& 13y, thuong gip ¢ tré em,
gay viém long & két mac mit, duong ho hap, tiéu hoa va cac phat ban dic hiéu.

C6 nhiéu bién chimg ning né.
2. Puong lay:

Nguoi 1a ngudn bénh duy nhat, 13y truc tiép qua dudng ho hap. Pic biét ¢ tré em
chua c6 mién dich,tré em tir 6 tudi mic bénh nhiéu.

3.Triéu chirng cia bénh séi:

a. Thoi Ki v bénh: 10 -12 ngay.

b. Thoi Ki khaoi phat:

- Hoi ching nhiém khuan: Sot 38,5°C- 40°C, nhirc dau, mét moi.
- Hoi ching xuat tiét niém mac:

+ Mit: Két mac do, phu mi mat, chay nudc mat, so anh séng.

+ Ho hap: S6 mili, hat hoi, khan tiéng, ho khan, ¢6 khi c6 it dom.
+ Ti€u hoa: Non, di ngoai phan long.

- Co hat ndi bang: Trén nén niém mac ma viém do ndi 1én nhirng chim tréng nho,
duong kinh khoang 1 mm.

c. Thoi Ki Toan phat:

- S6t cao 39°C - 40°C, c6 thé mé sang co giat, ho nhiéu, viém nhiém va xuat tiét
duong ho hap, chay nude mat.

- Phét ban véi dic diém:

+ La ban dat san, mau dd, hong hay tia. Hinh tron hoac hinh bau duc, to bang hat
dau, hay canh beo tam, so vao mém, min nhu s vao tam vai nhung, gitra cac ban

s01 ¢6 khoang da lanh.
+ Thir tu moc ban:

Ngay tht nhat: Ban s61 moc ¢ chan tdc, sau tai, sau gay, trdn, ma dau, mat, co.



Ngay thtr hai: Ban moc t&i nguc lung va hai tay.
Ngay thirba: Ban moc xudng bung va hai chan.

+ Ban s6i ton tai hai dén ba ngay roi lin theo trinh tu d3 moc dé lai trén da nhiing
vét tham van nhu da hd da bao. Khi ban 13n cac ddu hiéu 1am sang khac giam dén.
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TRIEU CHU’NG BENH SO
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- Sét, ho khan,
-Chay nwdc mii,
- Mat do,

- Khéng chiu
dwoc anh sang

- Xuat hién
nhirng dém
Koplik bén
trong miéng
noi go ma

- Nguweri noi
nhirng dém do
I&n, phang,
chap vao nhau
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4. Bién chirng:
Virus soi pha huy 16p biéu mé niém mac va hé thong mién dich, 1am giam
lugng vitamin A, do d6 c6 nguy co méic cic bénh truyén nhiém khac.
- B6i nhiém: Viém phoi, viém phé quan, viém thanh quan, viém tai giira.
- Than kinh: Viém nio sau soi.

-Suy dinh dudng do an uéng kiéng khem.



4

- Loét mi¢ng: Cac vét loét & trong mi¢ng, moi ludi; vét 1oét c6 mau do, duoc phu
mot 16p tring rat dau.Vét loét c6 thé sau, rong lam cho tré dn khé khin.
- Chay ma mat.

- M& giac mac, day 1 dau hiéu nguy hiém c6 thé do thiéu vitamin A.
5. Phong bénh:
- Tiém Phong véc xin soi ddy di cho tré dudi mot tudi.
- Phat hién s6m va cach ly nguoi bi soi.
- Thyec hién tbt vé sinh ca nhan, dic biét sat khuan miii, hong hang ngay bﬁng cac
dung dich Sat khuan thong thudong bang nudc mudi.
- Thuc hién v¢ sinh mdi truong, ddm bao nha cua sach sé va thong thoang.
N —
Dé phong chéng bénh soi cho treé,
hay thuc hién tét nhung bién phap sau:

@ Puwa tré tir 9 - 24 thang tudi chwa

dworc tiém hoac tiém chwa du 2
mai viac xin s&i dén cac co s&
tiém chung dé dwoc tiém phong
vac xin s&i.

@ Khéng cho tré dén géan, tiép xuic
véi tré mac s&i hoac nghi mac

soi.

@ Thwong xuyén rira tay va vé
sinh than thé cho tré; rira tay

bing xa phéong khi cham séc tré.

Puwa tré dén co sé& y té ngay khi
phat hién tré cé cac dau hiéu
nghi méc s&i (sét, ho, chay nwéc
mii, phat ban) dé dwoc kham,
diéu tri kip th®i va phéng cac
bién chirng néng ctia bénh séi.
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