TRUONG TH CAO VIEN I

BAI TUYEN TRUYEN PHONG CHONG DICH BENH MUA PONG XUAN

Cao Vién ngay 18/12/2024.

Pia diém: TT trén trang Web, cac nhém Zalo: Cong vu, cac 1p cia
truong ti€u hoc Cao Vién 1.

Thanh phan: BGH, Y té truong, TPT doi, 20 gi4o vién cha nhiém, nhan
vién cung 100% hoc sinh toan truong.

Kinh thwa qui phu huynh, thdy cé gido cing cic em hoc sinh trong nha
truong!

Thoi tiét ndm am trong mia dong Xuan co thé tao diéu kién thuan lgi cho
c4c loai virus, vi khuan phét trién. Do d6 dé dang bung phat dich bénh tai Viét
Nam ciing nhu nhiéu nude trén thé giéi. Vi thé ching ta can day manh cac phuong
phap phong tranh dich bénh mua dong xuén trude khi ching c6 nguy co tré thanh
dai dich. Dic biét 1a cac bénh lay truyén qua dwong hd hap, cac bénh lay qua
duong tiéu hoa nhu dich cam A, cim B, dich bénh Covid-19... Bang chl y la cac
“dai dich” nay déu dé dang lay qua dudng ho hip va bung phat trong mua dong
xuan. Do d6 viéc tim cach phong chéng dich bénh mia déng xuan 1a viéc lam
cap thiét. Mot s6 can bénh thuong gip trong mua dong xuan va dé dang bung phat
thanh dai dich co thé ké dén nhur:

1. Bénh sai, rubella

Bénh séi va bénh rubella la 2 cén bénh truyén nhiém cap tinh do virus gy
ra. Bénh chu yéu lay theo duong ho hap qua cac giot ban dich tiét tir duong ho
héap cta ngudi bénh hodc qua cac con duong tlep xuc truc tiép, dic biét chung co
nguy co lay lan va dé dang tr¢ thanh dai dich, nhat 13 & cac tré em chua duoc tiém
phong Vac - xin séi, rubella.

Triéu ching bao hiéu ctuia bénh thuong 1a sot, phat ban va viém duong hd hap.
Néu khong dugce tham kham va diéu tri kip thoi cé thé d€ lai cac bién chiing nang
nhu viém tai gitra, viém phoi, tiéu chay, viém nao... dé dan dén tur vong.

Tuy rang bénh c6 triéu ching nguy hiém va cé nguy tro thanh dich bénh tai Viét
Nam nhu:ng chung ta c6 thé phong tranh bang cach tiém chiing déy du céc loai
vac- Xin phong bénh. Vi tré trong do tudi tir 9 - 12 thang cha me can dua tré di
tiém Vac xin phong bénh s61 miii mot va tiém nhac lai mii hai khi tre trén 18
thang tudi, dong thoi tiém vac - xin sdi- rubella cho tré & do tudi tir 12 - 14 thang
va thuong xuyén vé sinh duong miii, hong, mit hang ngay.

2. Bénh cam ciim

Bénh cim mua la dich bénh mua déng xuan nguy hiém va co nguy co
bung phat manh. Pac biét v&i nhitng doi tugng co strc dé khang kém, khong tiém


https://www.vinmec.com/vie/bai-viet/cac-benh-ho-hap-thuong-gap-luc-giao-mua-vi
https://www.vinmec.com/vie/bai-viet/de-phong-voi-dich-benh-do-cum-h1n1-vi
https://www.vinmec.com/vie/bai-viet/benh-soi-co-lay-khong-vi
https://www.vinmec.com/vie/benh/benh-rubella-2973
https://www.vinmec.com/vie/bai-viet/su-khac-nhau-giua-vac-xin-soi-don-va-vac-xin-soi-quai-bi-rubella-vi
https://www.vinmec.com/vie/bai-viet/khuyen-cao-phong-benh-cum-mua-cua-bo-y-te-vi

2

ching day du véc - xin thi bénh ¢6 thé d¢ lai nhicu bién chimg nguy hiém. Bénh
cim mua thudng lay lan qua tuyen nudc bot, nudc mii/dom cua nguoi bi bénh
v6i cac triéu chimg nhu dau dau, ngat mii, sbt, dau hong nhe.

Dé chu dong phong chdng bénh ciim, Bo Y té da dua ra khuyén cao nguoi
dan thyc hién tdt cac bién phap phong ngira nhu dam bao vé sinh ca nhan, che
mi¢ng khi hét hoi; rra tay vOi xa phong; vé sinh mii, hong hang ngay bang nudc
muoi sinh ly. Ngoai ra can duy tri ché do dinh dudng hop 1y, han ché tiép xuc véi
ngudi bénh va tiém ching day du cac loai véc - xin phong bénh cum hang nim.
Khi c6 triéu chirng cim nhu ho, s6t, s6 miii, dau dau, mét moi can dén ngay co s&
y té dé dugc kham, xir tri kip thoi.

3. Bénh tiéu chay cap

Bénh tiéu chay cap 1a mot trong nhimg can bénh dé bung phat thanh
dai dich bénh tai Viét Nam, nhat 13 trong thoi tiét lanh 4m mua déng xuan. Theo
do, doi tuong thuong méc bénh 14 tré em c6 stre dé khang kém.

Bénh tiéu chay cap 1a do céc loai vi tring ta, thuwong han hay cac loai virus
duong rudt nhu rotavirus xam nhdp vao co thé bang duong miéng. Toc do lay
nhiém cua bénh ti€u chay rat nhanh nén dé dang tr& thanh dich bénh nguy hiém.

Nguoi mac bénh ti€u chay cap thuong c6 céc triéu ching nhu: n6n mira, di ngoai
nhiéu lan mat nudc, cac tridéu ching nay c6 thé dan dén truy mach, tham chi 1a tir
vong néu khong kip thoi bd sung nuée cho co thé.

Pé chi dong phong bénh tiéu chay cap, Bo Y té khuyén cao ngudi dan
thuc hién cac bién phap dam bao vé sinh an toan thuc phém, thuc hién an chin,
ubng chin, khong udng nudc 13. Ngoai ra, can rira tay thuong xuyén voi xa phong
trude khi an va sau khi di vé sinh. Khi c6 dau hiéu bi tiéu chay cap phai dua ngay
dén co s y té gén nhét dé duoc kham, tu van va diéu tri kip thoi.

Ngoai cac can bénh thuong gap trén, mot s6 can bénh dé dang bung phat
tro thanh dich trong mua dong xuén nhu bénh lién cau lon, viém duong ho hép
cap, ho ga, V|em giac mac, thuy dau, viém mang ndo mo cau... Pé phong tranh
dich bénh mdi nguoi can nang cao y thirc, thyuc hién cac khuyen cao phong tranh
dich bénh cua BO Y té, dong thoi thyc hién tiém chung day du cac loai vac - xin
trong chuong trinh mé rong hodc chuong trinh tiém chiing dich vu theo dting lich
hen.

* Cach phong tranh dich bénh mua dong xuan hiéu qua

De chu dong phong tranh dich bénh mua dong xuan, Cuc Y té du phong
- B0 Y té da khuyén cao ngudi dan can quan tdm, chu dong thuc hién cac bién
phép nang cao stc khoe, phong chdng dich bénh bang mot sé bién phap nhu sau:

Tiém chiing day di cac logi vdc - xin phong bénh theo ding lich, nhét 1a cac
doi twong CO Sirc dé khdng kém nhw tré em (doi voi cac bénh co vac xin phong
bénh nhu: soi, rubella, ho ga, ndo mo cau, thiy dgu, cam ...).
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Gidr dm co thé khi thei tiét chuyén lanh; i dm cho tré em khi di xe mdy, ra ngoai
troi; khi lam vigc ngoai troi, ra ngoai troi vao ban dém, sang sém phai mgc di
am, lwu y giir @m ban chan, ban tay, ngec, cé, dau.

Tréanh tiép xdc vdi nhitng nguwoi dang cé ddu hiéu bj cac bénh truyén nhiém
dwong hd hdp, néu can thiét phdi tiép xiic nén deo khdu trang.

Thuc hién an chin uéng s0i, dam bdo v¢ sinh an tgan thuc pham, duy tri ché
do dinh dwong hop Iy co6 day du chat dinh duwéng de nang cao sirc de khang.

Ddam bao vé sinh ca nhin, thwong xuyén ria tay véi xa phong, vé sinh miii,
hong hang ngay bang nwéc sic miéng va nwéc muai sinh ly. Thac hién tot vé
sinh moi trwong, Vé sinh gia dinh, sir dung nha tiéu hep vé sinh.

Khi ¢6 céc tri¢u ching mac cac bénh truyén nhiém can thong bao ngay co
sO y t€ gan nhat dé dugc tu van, kham va dicu tri kip thoi.

Thuc hién tiém chung day du cac loai vac - xin phong bénh

Nguoi tuyén truyén
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